2024第18回有志による・・・石巻登山マラソン
28年間続いた石巻登山マラソンが事務局の石原次郎様の亡くなった為
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已む無く休止せざるを得なくなりましたが、このユニークな大会は

WAWAWAの生まれた原点の大会であるので、このまま絶やすのは惜しいと思い

WAWAWAが中心となり、“有志による石巻登山マラソン”を企画し
呼びかけることにしました。
今までの大会と同じコースを走ります。
ぜひ・・参加していい汗をかきましょう。

走り終わって、お風呂に入り、おいしくビールを飲みましょう。
○　開　催　日　　2024年7月7日(日)　雨天決行
○　開催方法　　参加者全員が主催者となりすべて自分の責任において行動する。

○　参加に当たって 　各自、新型コロナの感染対策を行い配慮して、すべて自己責任で参加してください。
○　集合・送迎バス　 豊橋駅前(東口)の指定場所に8:00に送迎バスが迎えに来ますのでそれに乗って下さい。
送迎バスはナツメ別館まで行き、着替え、荷物預けしてスタート地点に移動します。
○　スタート　　　石巻山への上り坂の入口　9:30　スタート
○　ゴール　　　自分のペースで走り、12:30までにゴールして下さい。
○ コース　　スタート地点は石巻山への上り坂の入口からです。送迎バスの中から「ここです」と教えます。
平地3km→登り5km→下り5km→登り2km　合計15kmのアップダウンコース
　　　　　　　　走り足りない方は最後の坂道を往復して楽しんでください。

　　　　　　　　真夏の暑い苦しいコースです。給水はありませんので自分で用意して下さい。
○　着替え、荷物預け　ナツメ別館(懇親会参加者のみ)
○　お風呂　　ナツメ別館(懇親会参加者のみ)
○　懇親会　　ナツメ別館　豊橋市石巻山頂　TEL0532-88-0111
　　　　　　　　13:00より大広間にて大宴会～16:00終了～送迎バスにて豊橋駅へ(二次会あり)
○　参加費　　6,500円　 参加費　2,500円(スポーツ保険、事務通信費、ゼッケン、コースマップなど)
懇親会費  4,000円(送迎ﾊﾞｽ、着替え、荷物預け、お風呂、昼食・中瓶ﾋﾞｰﾙ１本付き)
○　申込方法　　参加申込書に必要事項を記入して郵送して下さい。メール・FAXでは受付けません。
　　　　　　　　　　参加費は申込と同時に、下記郵便振替口座に送金して下さい。
参加申込書が届き、入金確認後、参加決定となり、参加決定通知(ﾒｰﾙ)をお送りします。

〔郵便振替口座番号〕　00810-9-119180　〔加入者名〕　マラニックを楽しむ会　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　〔通信欄〕　石巻登山マラソン参加と必ず書いて下さい。
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他金融機関からの振込用口座番号 マラニックを楽しむ会
　　　　　　　　           ゆうちょ銀行　〇八九(ゼロハチキュウ)　店　(089)　当座　0119180
○　申込先　　〒436-0113　静岡県掛川市各和1292　　萩田　博　(WAWAWA呼びかけ担当)
　　　　　　　　　　　　　　TEL0537-22-2834　FAX0537-23-8417　携帯090-3385-2580
○　締め切り　　6月22日（土）を目途に先着30名前後で締め切らせていただきます。
※　呼びかけ人・大会運営協力　　萩田　　博 ・ WAWAWAメンバー　一同
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2024　第18回有志による・・・石巻登山マラソン　参加申込書
パソコンのお持ちの方はパソコンのメールアドレスのご記入お願いします。登録済、初登録の方は○を付けてください。

パソコンをお持ちでない方はスマホでも結構です。(ﾊﾟｿｺﾝ､ｽﾏﾎの両方お持ちの方はﾊﾟｿｺﾝﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽをお願いします)
	ふりがな
	
	性別
	生年月日・大会当日　　　歳
	ＴＥＬ
	

	氏名
	
	男・女
	　　年　　月　　 日生まれ
	ＦＡＸ
	

	住所
	〒                 　(手書きの場合はていねいにお願いします)
　　　　　県       　  市
	携　帯
	

	
	
	ﾊﾟｿｺﾝ･ｽﾏﾎ・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　登録済・初登録・なし

	一言メッセージ (書いてないと参加者名簿のﾒｯｾｰｼﾞ欄が空白となります)
	参加回数
	懇親会
	参加　・　不参加

	
	初参加

(　 )回目
	送迎ﾊﾞｽ
	乗る・乗らない・直接行く

	
	
	コースマップ
	(昨年と同じです)
欲しい ・ いらない


※紹介されて申し込む方は紹介者をお願いします。(　　　　　　　)　 メール・FAXでは受付けません。
――　誓約書　――

私は当登山マラソンに参加するにあたり無理せず楽しく　　　　　　　　年　　　月　　　日

安全第一として行動します。また万一、いかなる事故が　　参加者氏名

発生しようともすべて自己責任として、呼びかけ人には　　　　　　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿印

一切の責任を負わないものとすることを誓います。
　　　　　　　　　(自筆にて署名・捺印)
